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West Garfield County Meals on Wheels, 
patrocinado por Grand River Health, Si 
usted vive en Parachute, Rifle, Silt, o New 
Castle. Llame al 970-625-6423 para más 
información.

Valley View Hospital Meals on Wheels, 
entrega sólo en Glenwood Springs. Llame 
a la Coordinadora de Voluntarios en Valley 
View Hospital, al 970-384-6656.

Sopa Mercado para abuelos 
Lunes al mediodía, ofrece un almuerzo 
gratis y está abierto al público. Ubicado en 
la iglesia Grand Valley United Methodist en 
Parachute, llame al 970-285-9892.
Totes of Hope para niños 
Ofrece bolsas gratuitas de alimentos para 
los niños. Los niños tienen que inscribirse 
a través del consejero de su escuela. Los 
requisitos para el programa se basan en el 
programa de almuerzo gratis y reducida de 
la escuela.    

Hay jardines comunitarios para crecer sus 
propias frutas, verduras y hierbas. 

Rifle Bookcliffs Arts Center Community Garden
New Castle River Center Community 
Garden
Parachute Abundance Garden
Carbondale Roaring Fork High School, 
Good Seed Community Garden en Orchard 
Church, 3rd Street Center Community Garden 
(Demeter’s Garden), The Orchard Church 
Glenwood Springs Glenwood Springs 
Community Center

Cooking Matters Garfield County 
Ofrece clases gratuitas de cocina (en inglés y 
español) viajes de compras, dispensa, o una 
tarjeta de comida le sera proveida por cada 
clase. Llame a Drew Schelling, R.D.,  
970-945-6614 ext. 2036,  
dschelling@garfield-county.com 

COMER SANO EN UN PRESUPUESTOLAS ENTREGAS DE ALIMENTOS PARA LA 
DISCAPACIDAD / INMOVILIDAD

¿OPCIONES ADICIONALES DE ALIMNTOS?

Gracias al grupo LiveWell Garfield County  
Healthy Food and Beverage por  

crear este folleto.
Contacto a su organizacione locale: 
Glenwood Springs 
The Pointe, 970-945-6284
Parachute
Bea Underwood Elementary, 970-285-5703  
St. John’s School, 970-285-7834
New Castle 
River Center, 970-984-4333
Rifle
Reach-Out Colorado, 970-309-0384



Parachute, Rifle, Silt, or New Castle 
The Gathering en el New Castle Valley Senior 
Housing: cada lunes (haga una cita para el 
mediodía del jueves), 201 Castle Valley Blvd. 
970-984-2334

Silt Meat n’ Eat en la estación de bomberos: 
cada miércoles (haga una cita para el 
mediodía del martes anterior) 201 Main 
Street, 970-665-6540.

Seniors’ Delight en el Rifle Senior Center: 
martes, jueves, y viernes (haga su cita para el 
mediodía del día anterior), 50 Ute Ave,  
970-665-6540.

Parachute Valley Senior Center: miércoles 
(haga una cita los lunes antes del mediodía), 
540 N. Parachute Avenue, 970-285-7216.

Glenwood Springs or Carbondale
Roaring Fork & Spoon en el Crystal Meadows 
Senior Housing: todos los miércoles, 1250 
Hendricks Drive, Carbondale, 970-945-9117.

Chat & Chew en Colorado Mountain College: 
los martes y viernes, 1402 Blake Avenida 
Glenwood Springs, 970-945-9117.

Sunnyside comidas para mayores en 
Sunnyside Retirement Center: los lunes y 
jueves, 601 21st Street Glenwood Springs, 
970-945-9234.

Para todos los sitios, haga una cita al menos 
de 24 horas antes. Para los de 60 años 
de edad y más, le pedimos una pequeña 
donación para la comida. Para menores de 
60 años de edad cuesta $6 para la comida. 
Transportación puede ser disponible. Para 
más información llame al 970-456-2295.

Visite nuestro sitio web para más información 
www.garfield-county.com/human-services/
senior-nutrition.aspx.

Llame hoy mismo 
para ver si usted 

califica para el 
programa  

de WIC.

Extended Table
Rifle Martes y jueves, 5 - 6pm, gratis: 
United Methodist Presbyterian Church, 200 
East 4th Street, 970-625-4496.
Glenwood Lunes a viernes, 5 - 6pm, 
gratis: First United Methodist Church, 824 
Cooper Ave., 970-625-4496.
 
LIFT-UP dispensario de alimentos
Carbondale  
520 South 3rd Street #35, 970-963-1778
Glenwood Springs  
1004 Grand Avenue, 970-945-2005
New Castle  
126 North 4th Street, 970-984-2115  
Rifle 
800 Railroad Avenue, 970-625-4888 
Parachute 
201 East 1st Street, 970-285-0221
 
Desayuno y almuerzo escolar, y 
Programa de Alimentos de Verano
(6 - 18 años). Las comidas gratis o a precio 
reducido: póngase en contacto con el 
Departamento de Servicios de Nutrición de 
su distrito escolar local. Ganancias antes de 
impuestos debe caer por debajo del 185% 
para el almuerzo reducido y 130% para 
almuerzo gratis (véase el gráfico).
Garfield School District 16, 970-285-5705
Garfield School District Re-2, 970-665-7617
Roaring Fork School District, 970-384-6007 
 
SNAP/estampillas de comida 
Debajo del 130% de los requisitos de 
ingresos de pobreza de Estados Unidos 
para calificar (véase el gráfico). 
Rifle 
195 West 14th Street, 970-625-8095  
Glenwood Springs 
108 8th Street, Suite 300, 970-945-9191
 
www.garfield-county.com/human-services/
food-assistance-program.aspx

ALIMENTOS DE BAJO COSTE PARA 
ADULTOS DE LA TERCERA EDAD REUNION 
CON AMIGOS

RECURSOS 
PARA AYUDAR 
A ALIMENTAR 
A SU BEBÉ

Mujeres, Bebés y niños- WIC
Apoyo gratis para la mujer embarazada/
lactando y niños de hasta cinco años de edad. 
Proporciona fórmula, comida, extractores de 
leche, y consultas de nutrición. Ganancias 
antes de impuestos debe caer por debajo del 
185 por ciento de los requisitos de ingresos de 
pobreza de Estados Unidos (véase el gráfico).

AYUDAR A LA ALIMENTACIÓN DE LAS 
FAMILIAS EN GARFIELD COUNTY

Garfield County 
Public Health WIC Rifle
195 West 14th Street
970-625-5200 
ext. 8108, 8109

Garfield County 
Public Health WIC GWS

2014 Blake Avenue 
Glenwood Springs

970-945-6614
ext. 2022, 2021


